
Is	hands-on	veel	beter	dan	hands-off?
Gebruik	jij	elke	baring	een	warm
washandje?	Hoeveel	weeën	mag	het	caput
eigenlijk	staan?	Heb	jij	een	favoriete
baringshouding?

Vul	deze	vragenlijst	in	en	laat	weten	welke
technieken	jij	allemaal	inzet	tijdens	de
uitdrijving	om	perineumschade	te
voorkomen!	Door	het	invullen	van	deze

vragenlijst	krijgen	we	de	werkwijze	en	motivatie	van	zorgverleners	in	beeld.	Een	zeer
belangrijk	puzzelstukje	in	het	verbeteren	van	de	verloskundige	bekkenbodemzorg.

Doe	je	mee?!
	

LinkedIn @childbirthnetwork YouTube

De	wetenschap	over	jouw	zwangerschap Bekijk	de	webversie

De	wetenschap	over	jouw	zwangerschap

REDACTIONEEL	-	DECEMBER	2024

In	deze	Childbirth	Network	nieuwsbrief	ontdek	je	wat	er	komt	kijken	bij	een	kindje
met	een	schisis.	Daarnaast	informeren	we	je	over	de	22-wekenprik:	wat	is
kinkhoest	en	hoe	beschermt	de	22-wekenprik	je	baby?

We	belichten	een	recent	wetenschappelijk	artikel	over	Continuïteit	van	zorg.	Wist
je	dat	verloskundigen	gemengde	gevoelens	hebben	over	het	werken	in	kleinere
teams?	Daarbij	heeft	een	van	de	onderzoekers	een	infographic	ontwikkeld	over	de
voordelen	van	een	vertrouwde	verloskundige.	Deze	infographic	wordt	al	veel
ingezet	in	verloskundigenpraktijken	en	is	zelfs	al	te	zien	in	België.
	
Verder	vragen	we	je	hulp	bij	een	onderzoek	naar	uitdrijvingstechnieken.	Ben	jij
verloskundig	zorgverlener?	Vul	dan	onze	vragenlijst	in	en	help	mee!
	
Populair	op	social	media:	het	veelgeciteerde	artikel	Watchful	Attendance	van
onder	meer	Ank	de	Jonge	en	Corine	Verhoeven.

Tot	slot	brengen	we	je	graag	op	de	hoogte	van	twee	inspirerende	evenementen:	de
Dag	van	de	economische	veerkracht	en	de	Postnatal	rEvolution	Summit.	

Heb	je	vragen	of	suggesties	voor	onderzoek	of	artikelen?	Deel	ze	met	ons	via
info@childbirthnetwork.nl.

Veel	leesplezier!	Fijne	feestdagen	en	een	gelukkig,	gezond	nieuwjaar	gewenst!
Corine,	Suzanne,	Marieke,	Marleen	en	Linda

Ken	je	iemand	voor	wie	deze	nieuwsbrief	interessant	is?	Stuur	'm	vooral
door!	

	 	

Recente	artikelen

Ons	kindje	wordt
geboren	met	een
schisis,	wat	staat	ons	te
wachten?
In	Nederland	worden	gemiddeld
tussen	de	300	en	350	kinderen	per
jaar	geboren	met	een	schisis.	Voor
ouders	van	een	kindje	met	een	schisis
komt	er	veel	op	ze	af.	Wat	zijn	de
gevolgen	op	korte-	en	of	lange	termijn
van	een	schisis?	Wat	kunnen	zij
verwachten?	Om	hier	meer	over	te
weten	te	komen,	gingen	we	in	gesprek
met	Diana	Boorsma,	Verpleegkundig
schisis	consulent	in	het	UMCG.		

Lees	verder

De	22-wekenprik
tijdens	de
zwangerschap?
Tijdens	de	zwangerschap	word	je
door	je	verloskundige	gewezen	op
de	22-wekenprik	ofwel	de
kinkhoestvaccinatie.	De	22-
wekenprik	voor	zwangeren
beschermt	zowel	moeder	als
pasgeboren	baby	tegen	kinkhoest.		

Momenteel	zien	we	een
zorgwekkende	trend	waarbij
kinkhoest	steeds	vaker	voorkomt	in
Europa.	

Lees	verder

Wetenschappelijk
artikel:	Balans	tussen
continuïteit	van	zorg
en	werkplezier	van
verloskundigen

Dit	artikel	onderzoekt	het
werken	in	kleinere	teams
binnen
verloskundigenpraktijken,
om	continuïteit	van
zorg	te	bieden.	Het
perspectief	van	de
verloskundige	staat
hierbij	centraal.	Hoewel
kleinere	teams	voordelen
bieden,	ervaren
verloskundigen
gemengde	gevoelens.	Dit
brengt	zowel	praktische
uitdagingen	als	ethische
vragen	met	zich	mee.

Lees	meer

Nieuwe	infographic:	De	voordelen	van	een
vertrouwde	verloskundige

Onderzoeker	en	verloskundige	Renate	Simmelink
heeft	vanuit	de	COMIC	studie	een	mooie
infographic	ontwikkeld,	om	de	voordelen	van
continuïteit	van	zorgverlener	inzichtelijk	te	maken.
	
‘Continuïteit	van	zorg’	leidt	tot	betere
zorguitkomsten,	meer	tevreden	cliënten	en
een	hoger	werkplezier	bij	verloskundigen.

Wil	je	de	infographic	gebruiken	of	delen?
Download	via:	
www.childbirthnetwork.nl/vertrouwdeverloskundige
	

Lees	meer

Meedoen	aan	onderzoek

Hé	verloskundig	zorgverlener!	Wat	denk	jij?

Meedoen?	Klik	hier!

Nieuws

'Watchful	attendance'	tijdens	bevalling	en	geboorte

Het	artikel	over	Watchful	Attendance,	geschreven	door	onder	andere	Ank	de	Jonge	en
Corine	Verhoeven,	behoort	tot	de	meest	geciteerde	publicaties	in	Sexual	and
Reproductive	Healthcare.	Bovendien	trekt	het	veel	aandacht	op	social	media.	De	term
Watchful	Attendance	spreekt	veel	mensen	aan	en	wordt	steeds	bekender.	De	volgende
stap	is	uitwerken	hoe	het	vorm	zal	krijgen	in	de	praktijk	en	ervoor	zorgen	dat	alle	vrouwen
hier	toegang	toe	krijgen.	
	

Lees	meer	over	het	artikel

Save	the	date!

Dag	van	de
Economische
Veerkracht	2025

Wat	kun	jij	als	verloskundige	doen
om	de	economische	veerkracht
van	vrouwen	te	vergroten?	De	rol
van	de	vader	kan	hierin	belangrijk
zijn	en	die	belangrijke	rol	begint	al	in
de	zwangerschap.	Deze	Dag	van	de
Economische	Veerkracht	is	daarom
speciaal	voor	verloskundigen.	Kom
jij	ook?	

Praktische	info:	
Datum:			30	januari	2025
Tijd:								14.00	-	18.00	uur
Locatie:		Geertekerk	in	Utrecht
	
Meld	je	gratis	aan:	Aanmelden

Accreditatie	KNOV-
kwaliteitsregister:	3	punten
(categorie	A)

Postnatal
rEvolution	Summit
(hybride	event)

Vanaf	november	2024	tot	en	met
februari	2025	vindt	de	Postnatal
rEvolution	Summit	plaats,	een
evenement	dat	inzet	op	verandering
in	de	postnatale	zorg.	

Het	programma	voor	de	summit
bestaat	uit	meerdere	onderdelen.	Zo
zijn	er	expert	talks,	dialoogfora	en
een	slotbijeenkomst	in
Amsterdam.	Samen	richten	ze	zich
op	het	stimuleren	van	collectieve
postnatale	actie.	Het	doel	is	een
revolutie	te	ontketenen	in	de	manier
waarop	we	de	postnatale	periode
ondersteunen.

Zie	voor	het	programma:	Program	|
Postnatal	rEvolution	Summit
(postnatalsupportnetwork.com)

Antwoord	op	je	vraag	niet	gevonden	op
de	website?	Stel	hem	via	de	mail!

Door	ons	te	volgen	via	onze	mediakanalen	ben	je	snel	op	de	hoogte	van	wat	er	binnen
Childbirth	Network	speelt	en	hoe	we	onderzoek-onderwijs-praktijk	steeds	met	elkaar
verbinden.	Links	naar	onze	social	media	platforms	vind	je	helemaal	onderaan	deze
nieuwsbrief.

We	zijn	heel	blij	met	de	onderzoeksideeën	en	(onderzoeks)vragen	die	jullie	insturen,
gebaseerd	op	de	ervaringen	van	jullie	als	zwangeren	en	verloskundigen	in	de	praktijk.
Blijf	ze	vooral	met	ons	delen!

Verloskundigenpraktijken	nodigen	we	uit	om	zwangeren	te	wijzen	op	onze	website,	waar
zij	praktijkverhalen	en	makkelijk	leesbare	artikelen	kunnen	terugvinden.	Ook	nodigen	we
jullie	uit	om	een	link	naar	onze	website	te	plaatsen	op	jullie	eigen	website.	Een	logo	van
ons	is	beschikbaar	en	hier	te	downloaden.	

Veel	dank!

	

Over	het	Childbirth	Network
Het	Childbirth	Network	is	een	initiatief	van	de	afdeling

Verloskundige	Wetenschap	(Midwifery	Science)	van	de
Academie	Verloskunde	Amsterdam	Groningen

(AVAG)/Amsterdam	Public	Health,	onderdeel	van	het
Amsterdam	UMC	en	UMCG.

www.childbirthnetwork.nl

	

	

Naar	de	website
	

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.	•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	info@childbirthnetwork.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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