GESPREK ::werid

Jullie kind is er bijna! De voorbereidingen zijn in volle
gang, maar hebben jullie al gesproken over de
verdeling van zorg en werk?

Jullie gaan nieuwe dingen leren en kunnen elkaars
hulp goed gebruiken. Er gaat veel veranderen en
daarmee omgaan gaat niet vanzelf.

Een groot deel van de stellen verdeelt zorg en werk

anders dan ze zouden willen.

._ Wat vind je belangrijk?
- Wat zijn je doelen?
~ Hoe kan je partner hierbij helpen?

Het is daarom belangrijk om samen te blijven
overleggen over hoe jullie de
verantwoordelijkheden willen verdelen.

Waar ben je goed in?

Waar is je partner goed in?

Hoe wil je de verdeling aanpakken?
Wat betekent dat voor de toekomst?

Hoe ging het vroeger bij jou thuis?
Wil je het op dezelfde manier doen of
juist anders?
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3 afspraken

Bespreek met elkaar hoe jullie
verschillende taken willen
verdelen.

Soms kan je het afwisselen,
soms samen doen, andere juist
weer beter verdelen.

Overleg wat het beste is voor
jullie allebei en wat past bij jullie
situatie.

Jullie kind blijft groeien en zich ontwikkelen, jullie
situatie zal nooit stilstaan.

Blijf met elkaar in gesprek over wat er goed gaat
én wat anders moet.

Dat is fijn voor jou als ouder, voor jullie als partners
én natuurlijk voor jullie kind.






